Die fiinf Elemente der Kneippschen Lehre

Wer nicht jeden Tag etwas fiir seine
Gesundheit aufbringt, muss eines Tages

sehr viel Zeit fiir die Krankheit opfern.

Sebastian Kneipp

Sie erreichen uns

personlich in unserer Geschaftsstelle
Montags 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Mittwochs  nach Vereinbarung

Telefonisch unter 0471 413431

E-Mail: kneipp-verein-brhv@t-online.de

Geschiftsstelle
Kneipp-Verein-Bremerhaven e.V.
Friedrich-Ebert-Strale 91

27570 Bremerhaven

Sie finden uns im Internet unter
www.kneipp-verein-bremerhaven.de

Kontoverbindung

Weser-Elbe Sparkasse

IBAN: DE 45 292 500 000 0026 02717
BIC: BRLADE21BRS

Mitgliedsbeitrage

€ 45,00 / Jahr fur Einzelmitglieder
€ 60,00 / Jahr fur Familien

Plus € 10,00 Aufnahmegebihr

Anderungen des Angebots vorbehalten

Kneipp

aktiv & gesund

?
Ar Bremerhaven e.V.

Neue Kurse 2025




Aquarellmalerei

Der Reiz des Malens mit Wasserfarben liegt in
der Transparenz und dem Zusammenspiel der
Farben untereinander.

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
Aquarellmalerei kennen und kénnen ihre kreati-
ven Fahigkeiten weiterentwickeln.

Unsere erfahrene Kinstlerin Inge Burghard
wird Ihnen Schritt fir Schritt zeigen, wie Sie mit
Wasserfarben umgehen, verschiedene Techni-
ken anwenden und beeindruckende Aquarellbil-
der erschaffen konnen.

Sie werden lernen, wie man Farben mischt, um
verschiedene Schattierungen und Téne zu er-
zeugen, wie man die richtige Menge Wasser
verwendet, um die gewinschte Transparenz zu
erreichen, und wie man verschiedene Pinsel-
striche und Texturen einsetzt, um interessante
Effekte zu erzielen.

Daruber hinaus werden Ihnen auch Tipps zur
Komposition und zum Einsatz von Licht und
Schatten gegeben, um ihre Aquarellbilder noch
lebendiger zu gestalten.

Wer kann mitmachen?

Unser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger
als auch an Fortgeschrittene.

Was muss ich mitbringen?

Sie bendtigen keine Vorkenntnisse um teil-
zunehmen.

Bringen Sie einfach lhre Neugierde und lhre
kreative Energie mit, und wir werden Ihnen
helfen, lhre Aquarellmalkiinste zu entfalten.

Maximal 7 Kreative werden an diesem Kurs
teilnehmen, so dass ausreichend Zeit fir die
Betreuung jedes Einzelnen ist.

Inge Burghard freut sich, Sie in unserem
Aquarellmalkurs begriRen zu dirfen und
lhnen dabei zu helfen, lhre kinstlerischen Fa-
higkeiten zu entdecken und zu entfalten.

Erkunden Sie gemeinsam die

wunderbare Welt der Aquarellmalerei!

Wo und wann?

1. Kurs: 04.02. bis  25.02.2025
4 x dienstags

2. Kurs: 25.03. bis 29.04.2025
6 x dienstags

3.  Kurs: 16.09. bis 21.10.2025
6 x dienstags

Jeweils 15.30 Uhr — 18.00 Uhr

In den Raumlichkeiten der Geschaftsstelle des
Kneipp-Vereins, Friedrich-Ebert-Str. 91,
27570 Bremerhaven.

Kosten:

1. Kurs:

Mitglieder 75,00 €
Nichtmitglieder 80,00 €
2. und 3. Kurs:

Mitglieder 112,00 €
Nichtmitglieder 120,00 €

Jeder Teilnehmer bringt bitte 2 gute Pinsel mit.
Hierzu steht die Dozentin lhnen telefonisch,
vor Beginn des Kurses, mit Empfehlungen zur
Seite.

Alle weiteren Materialien werden gestellt.

Anmeldungen:

Im Blro des Kneipp-Vereins.
Susanne Penecke nimmt ihre Anmeldungen,
unter der Telefonnummer 0471 / 413 431, ger-
ne entgegen.



